
 

 

PRESSEEINLADUNG 
Berlin, 22. Januar 2025 
 
Zum 80. Todestag des Widerstandskämpfers Helmuth James von Moltke zeigt die Freya 
von Moltke-Stiftung für das Neue Kreisau am 26. Januar 2025 den biografischen Doku-
mentarfilm „Geschichte einer Liebe – Freya“ im Kino filmkunst 66 
 
Sehr geehrte Damen und Herren, 

anlässlich des 80. Todestages des Widerstandskämpfers Helmuth James von Moltke und in 
Gedenken an die Mitglieder des Kreisauer Kreises lädt die Freya von Moltke-Stiftung für das Neue 
Kreisau zu einer Filmvorführung von „Geschichte einer Liebe – Freya“ am Sonntag, dem 26. 
Januar 2025 um 11.00 Uhr in das Kino filmkunst 66 in Berlin-Charlottenburg ein. Im Anschluss fin-
det ein Gespräch mit den Filmschaffenden Antje Starost und Hans Helmuth Grotjahn und mit Hel-
muth Caspar von Moltke, Sohn von Freya und Helmuth James von Moltke, statt.  

Der Dokumentarfilm „Geschichte einer Liebe – Freya“ (2017) portraitiert die bewegte Biografie von 
Freya und Helmuth James von Moltke, die als Mitglieder des Kreisauer Kreises Widerstand gegen 
das NS-Regime leisteten. Ihre Liebe musste im Alltag des Dritten Reiches zwischen Hoffnung, Ab-
schied und Tod bestehen. Helmuth James von Moltke wurde im Januar 1944 verhaftet und am 23. 
Januar 1945 in Berlin–Plötzensee gemeinsam mit neun anderen Widerstandskämpfern hingerich-
tet. Während seiner Haft schrieben Helmuth James und Freya sich Briefe, von denen Ausschnitte 
für den Film eingelesen und mit Sequenzen aus persönlichen Interviews mit Freya verbunden wur-
den. Die Erinnerungen an den Widerstand von damals verdeutlichen, dass Demokratie aktives Mit-
wirken braucht, und liefern Inspiration zum Widersetzen gegen rechte Kräfte in der heutigen Zeit.  

Die Freya von Moltke-Stiftung für das Neue Kreisau wurde 2004 als gemeinnützige Gemeinschafts-
stiftung mit dem Ziel gegründet, die internationale Jugendbegegnungsstätte in Kreisau/Krzyżowa 
in Polen zu fördern und nachhaltig zu sichern. Mit ihren Aktivitäten tradiert die Stiftung das Gedan-
kengut des Kreisauer Kreises und setzt sich für internationale Verständigung und ein friedliches 
Zusammenleben in Europa ein. 

Vor oder nach der Veranstaltung besteht die Möglichkeit eines Interviews mit Helmuth 
Caspar von Moltke. Weitere Informationen und Bildmaterial finden Sie unter 
https://www.fvms.de/aktuelles/veranstaltungen/filmvorfuehrung-geschichte-einer-liebe/  

 

Zur Veranstaltung: 
Sonntag, 26. Januar 2025  
11.00 Uhr (Einlass ab 10.30 Uhr) 
Kino filmkunst 66, Bleibtreustraße 12, 
10623 Berlin 
 

Ansprechpartnerin: 
Dr. Anna Quirin, Geschäftsführerin  
E-Mail: quirin@fvms.de  
Büro: +49 30 53893 16361 / Mobil: +49 155 600 695 10 
Freya von Moltke-Stiftung für das Neue Kreisau 
c/o Allianz SE, Merlitzstraße 9, 12489 Berlin 
fvms.de  
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